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1. Podstawowe informacje o zloZonej ofercie

Centrum Ushig Spotecznych w Sycowie
ul. Wroctawska 8, 56-500 Sycoéw

Wspieranie rodziny i systemu pieczy zastepczej

Koto Gospodyh Wiejskich Stradomianie
1. Jesionowa 9,

56-500 Stradomia Wierzchnia

P: 9112040156
'GON:520146340

ALEKSANDRA EAKOMA
tel. 693-87-57-11;

lakoma.aleksandra@ gmail.com

—

| ..Aktywna rodzina — zdrowa rodzina. Zajecia gimnastyczne dla i
| cztonkéw Klubu Rodzin Sycowskich”

28.12.2026

Zadanie publiczne polega na zorganizowaniu cyklu spotkan pt. ,, Aktywna rodzina — zdrowa rodzina, Zajecia gimnastyczne dla
cztonkow Klubu Rodzin Sycowskich” w ramach dziatafi podejmowanych na rzecz cztonkéw Klubu Rodzin Sycowskich. Zakladz
organizacj¢ 8 zajeé gimnastycznych po 1 godzinie, dla rodzin z terenu sotectwa Stradomia Wierzchnia w okresic od 09.11.2026r.
Zajgcia odbywad sie beda 1 raz w tygodniu, obejmujgc lacznie 8 godzin aktywno$ci ruchowej. Prowadzi¢ je bedzie
wykfalifikowany instruktor, majacy duze doswiadczenie w zakresie rehabilitacji. Celem projektu jest nie tylko zwiekszenie
aktywnosci fizycznej, ale rowniez poprzez wspolne ¢wiczenia integrowanie srodowiska czlonkéw Klubu Rodzin Sycowskich
oraz popularyzowanie dziatalnosci klubu wéréd spolecznosci lokalnej.

Gimnastyka ruchowa przynosi ogromne korzysci zdrowotne, min. Ppooprawia sprawno$é uktadu krazenia, Zmniejsza ryzyko
zawahu, obniza poziom cholesterolu i poprawia metabolizm. Regularne treningi zapobiegaja chorobom cywilizacyjnym takim
jak: otylo§¢ czy cukrzyca. Cwiczenia wzmacniajg koci, poprawiajg ruchomos¢ stawéw oraz redukuja ryzyko osteoporozy.
Projekt jest dedykowany cztonkom Klubu Rodzin Sycowskich jednak nie bedziemy zamyka¢ drzwi przed wszystkimi chetnymi
mieszkaricami z terenu Gminy Sycéw. Uczestnictwo w takich spotkaniach umozliwia wymiang do$wiadczef, nawigzywanie
nowych znajomosci oraz budowanie wiezi spotecznych w lokalnym $rodowisku. Wspélna aktywno$é fizyczna stanowi skuteczny
motywacj¢ do regularnego ruchu. Zajgcia grupowe pozwalajg przezwycigzy¢ niesmialosé, dodajg pewnosci siebie 1 zachgcajal
do wspélnej dbatosci o zdrowie.

Regularna aktywnogé fizyczna nie tylko poprawia kondycje fizyczna, ale réwniez korzystnie wptywa na procesy poznawcze,
pamigé, koncentracje i zdolnogé przetwarzania informacji. Wysitek fizyczny zwigksza poziom kluczowych neuroprzekaznikow,




takich jak dopamina i serotonina, ktére wspomagajg zdolnoé¢ przyswajania wiedzy, poprawiaja nastrdj ogoélne samopoczucie.
Dzigki gimnastyce cztonkowie Klubu Rodzin Sycowskich mogg cieszy¢ si¢ lepsza jakoscig Zycia, wigksza sprawnogcia ruchow
oraz pozytywnym wizerunkiem os6b aktywnych i dbajacych o zdrowie.

| Udziat wzajcih imnastycy | opraw ndycp czlonkéw it obecnos’ci dkumentacja fotograﬁczna

wspierajaca sprawno$é fizyczng  [Klubu Rodzin Sycowskich,
czlonkéw Klubu Rodzin Sycowskich |zachowanie sprawnosci
e e 3 ruchowej
Umozliwienie kontaktu Podniesienie poziomu wiedzy, |Lista obecnosci, dokumentacja fotograficzna
interpersonalnych, integracja cztonkow zwigkszenie aktywnogci
Klubu Rodzin Sycowskich fizycznej, poprawa nastroju i
nawigzywania kontaktow

ji dzialafi planowanych w ofercia oraz zasobow, K

Kolo Gospodyri Wiejskich Stradomianie w Stradomi Wierzchniej, to grupa oséb aktywnie dzialajacych na rzecz
sotectwa Stradomia Wierzchnia i nie tylko. Dotychczasowe dzialania na rzecz aktywnej integracji mieszkafcéw to
min. zajecia integracyjne dla mieszkaficéw np. na rzecz dzieci i mlodziezy, senioréw, wspblpraca z soltysem i radg
sofecka przy organizacji wspélnych wydarzen np. Dzief Dziecka, Wielkanoc, Dozynki. KGW »Stradomianie”
podczas organizacji warsztatéw oraz zaj¢¢ plastycznych korzystaja z sali wiejskiej w Stradomi Wierzchniej.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

F Rot artos o
Ll \..'=
1 Przeprowadzenie warsztatow z gimnastyki | 1600,00
| (8x200 zt. )
2.
3.

Ow real dania 1600,00 1 600,00 -

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), Ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie si¢ odbywad wytgcznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent / oferenci* skiadajgcy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* / zalega(-ja)* z oplacaniem naleznosci z tytulu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* skladajacy niniejszq oferte nie zalega(-ja)* / zalega(ja)* z optacaniem naleznosei z tytutu skladek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sq zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym®* / inng whasciwg ewidencjg*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skladaniem aofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a takze
wprowadzaniem ich do systeméw informatyeznych, osaby, ktérych dotyczq te dane, zlozyly stosowne ofwiadczenia zgodnie z
przepisami o ochronie danych osobawych,

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy 0s6b upowaznionych
do sktadania o$wiadczen woli w imieniu oferentéw)



