Zataczniki do rozporzadzenia
Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (Dz. U.

poz. 2055)

Zatacznik nr 1

WZOR

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO 39}'824 C.’

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa odpowied?, pozostawiajac

prawidfowa. Przykfad: ,pobieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, CENTRUM UStUG SPOLECZNYCH W SYCOWIE

do ktérego jest adresowana oferta

2. Rodzaj zadania publicznego” WSPIERANIE RODZINY | SYSTEMU PIECZY ZASTEPCZE)

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: KOtO GOSPODYN WIEJSKICH BISKUPICZANKI W BISKUPICACH
Forma prawna: KOtO GOSPODYN WIEJSKICH

Numer w Krajowym Rejestrze KGW: 0214070009

NIP; 9112056950, REGON: 541168373

Adres siedziby: BISKUPICE 32, 56-500 Sycoéw

Adres do korespondencji: BISKUPICE 148, 56-500 SYCoOw

Numer telefonu: 603 459 772

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

KAROLINA SLUSAREK
tel. 603 459 772

adku, gdy oferta zostata ztozona w zwigzku z ogloszonym przez organ otwartym konkursem ofert.

1) Wypetni¢ jedynie w przyp
3 r. o dziatalnosci pozytku

Naleiy wskaza¢ rodzaj zadania, 0 ktérym mowa wart. 13 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 24 kwietnia 200
publicznego i o wolontariacie, wynikajacy z ogloszenia o otwartym konkursie ofert.




1l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1, Tytut zadania publicznego Aktywni Razem — cykl zaj¢¢ ruchowych dla czionkéw Klubu Rodzin Sycowskich

g AT 4 . Data 07.10.2026 Data 31.12.2026
2. Termin realizacji zadania publicznego : : ;
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
Przedmiotem zadania jest organizacja cyklu zaje¢ ruchowych skierowanych do rodzicéw nalezgcych do Klubu Rodzin

Sycowskich, zainteresowanych aktywnym i zdrowym sposobem spedzania czasu wolnego, poprawg sSwojej sprawnosci
fizycznej i samopoczucia, a takze wspolnym spedzaniem czasu i integracja z innymi cztonkami Klubu.

Realizacja zadania odpowiada na potrzebg stworzenia rodzicom nalezgcym do Klubu Rodzin Sycowskich mozliwosci
regularnego uczestnictwa w bezptatnych, dostepnych i zréznicowanych zajeciach ruchowych. Zaplanowane zajecia beda
dostosowane do réznych pozioméw sprawnosci i mozliwosci uczestnikéw. Aktywno$c fizyczna jest istotnym elementem
zdrowego stylu zycia, wptywa na poprawg kondycji, sprawnosci, koordynacji ruchowej, mobilnoéci oraz ogélnego
samopoczucia.

Waznym elementem zadania bedzie réwniez integracja uczestnikow. Wspdlne uczestnictwo w zajeciach stworzy rodzicom
nalezacym do Klubu Rodzin Sycowskich mozliwo$é nawigzywania i wzmacniania relacji, wymiany dos$wiadczen oraz
'wspolnego, aktywnego spegdzania czasu. Zajecia bedg stanowity okazje do spotkania poza codziennymi obowigzkami
rodzinnymi i zawodowymi oraz do budowania wigzi pomiedzy cztonkami Klubu.

W ramach zadania zaplanowano organizacije trzech rodzajow zajeé: Zumby, zajec ,Zdrowy kregostup” oraz jogi. tacznie
zostanie zrealizowanych 11 godzin zajeé, w tym 4 godziny Zumby, 4 godziny zaje¢ ,Zdrowy kregostup” oraz 3 godziny jogi.

Zajecia Zumby bedg miaty charakter aktywno$ci ruchowej przy muzyce i bgdg ukierunkowane przede wszystkim na poprawg
kondycji, koordynacji ruchowej, wydolnosci oraz aktywizacje uczestnikéw. Dynamiczna forma zajg¢ pozwoli réwniez na
aktywne i atrakcyjne spedzenie czasu wolnego oraz stworzy okazje do wspdlnej aktywno$ci w grupie.

Zajecia ,Zdrowy kregostup” bedg koncentrowaty sig na éwiczeniach wspierajgcych prawidtowg postawg ciata, wzmacnhianiu
miesni, poprawie ruchomosci oraz przeciwdziataniu skutkom siedzacego i mato aktywnego trybu zycia. Zajgcia bgda
prowadzone w sposob dostosowany do mozliwosci uczestnikéw, z uwzglednieniem éwiczen wzmacniajacych,
rozciggajgcych i poprawiajgcych mobilnosc.

Zajecia jogi bedg obejmowaty ¢wiczenia poprawiajgce elastyczno$éé, mobilno$é, réwnowage oraz $wiadomosc wiasnego
ciata, a takze elementy éwiczen oddechowych i relaksacyjnych. Ich celem bedzie nie tylko aktywizacja fizyczna, ale rowniez
stworzenie uczestnikom mozliwos$ci wyciszenia, odprezenia i regeneracii.

Uczestnikami zaje¢ bedg rodzice nalezgcy do Klubu Rodzin Sycowskich. Udziat w zajeciach bedzie bezptatny. Zaplanowane
formy aktywnoéci pozwolg uczestnikom na podejmowanie wspélnej aktywnosci fizycznej, a jednoczesnie bedg sprzyjaty
integracji i budowaniu relacji pomigdzy rodzicami zrzeszonymiw Klubie.

Miejscem realizacji zadania bedzie Swietlica Wiejska w Biskupicach, ktéra jest przestrzenig przeznaczong do organizacji
dziatari spotecznych, integracyjnych i aktywizujgcych. Wykorzystanie lokalnej infrastruktury pozwoli na organizacje zaje¢ w
dogodnym miejscu oraz stworzy odpowiednie warunki do prowadzenia zajgc ruchowych i spotkan integracyjnych.

Informacja o realizowanych zajeciach bgdzie przekazywana cztonkom Klubu Rodzin Sycowskich za posrednictwem
dostepnych kanatéw komunikacji. Organizacja zajg¢ bedzie obejmowata réwniez prowadzenie zapiséw uczestnikow,
przygotowanie list obecnosci oraz dokumentacjeg fotograficzng realizowanych dziatan.

Realizacja zadania przyczyni si¢ do wzbogacenia oferty Klubu Rodzin Sycowskich o dziatania zwigzane z aktywnoscig

fizyczna, zdrowym stylem zycia i integracja rodzicow. Zaktada sig, ze udziat w zajeciach zacheci uczestnikow do




podejmowania regularnej aktywnosci fizycznej réwniez poza realizowanym projektem oraz stworzy przestrzen do dalszych

wspoélnych dziatar i spotkan cztonkéw Klubu.
Zajecia bedg odbywac sig w swietlicy wiejskiej w Biskupicach. Udziat we wszystkich wydarzeniach bedzie bezptatny.

Informacje o projekcie zostang przekazane mieszkancom za posrednictwem Facebooka Sotectwa Biskupice i KGW

Biskupiczanki, komunikatoréw oraz plakatow.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Planowany poziom osiggniecia Sposéb monitorowania rezultatéw / irédio
Nazwa rezultatu . ) ' i P e
rezultatow (warto$é docelowa) informaciji o osiagnieciu wskaZnika
Realizacja zaje¢ Zumby 4 godziny zajgé LISTA OBECNOSCI
dla minimum 10 DOKUMENTACJA FOTOGRAFICZNA
uczestnikow
Realizacja zaje¢ ,,Zdrowy kregostup” 4 godziny zajec LISTA OBECNOSCI
dla minimum 10 uczestnikéw DOKUMENTACJA FOTOGRAFICZNA
Realizacja zajec jogi 3 godziny zajec LISTA OBECNOSCI
dla minimum 10 uczestnikow DOKUMENTACJA FOTOGRAFICZNA ]

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobdw, ktore bed3)

wykorzystane w realizacji zadania
KGW , Biskupiczanki” wraz z Sotectwem Biskupice angazuje sig w organizacje wydarzen integracyjnych, spotecznych i kulturalnych

skierowanych do mieszkancéw w réznym wieku. Organizowane sg m.in. festyny rodzinne, dozynki wiejskie, Mikotajki, Dzieri Kobiet
oraz warsztaty i dziatania aktywizujace mieszkaricow.
W realizacje dziatari zaangazowani sg cztonkowie KGW, Softys Sotectwa Biskupice, Rada Sotecka oraz mieszkaricy. KGW posiada
doswiadczenie w organizacji wydarzen lokalnych oraz w korzystaniu ze érodkéw publicznych, m.in. funduszu soteckiego i Srodkowl
IARIMR przeznaczonych dla kot gospodyn wiejskich.
Do realizacji zadania zostanie wykorzystana ogodlnodostgpna Swietlica Wiejska w Biskupicach wraz z podstawowym
wyposazeniem. Za organizacje i koordynacje zadania, kontakt z prowadzacymi, nabor uczestnikéw oraz dokumentowanie realizacji
bedg odpowiadac cztonkowie KGW Biskupiczanki”. Zajecia zostang przeprowadzone przez osoby posiadajace odpowiednie)
kwalifikacje i kompetencje w zakresie prowadzonych zajec.
KGW zapewni réwnie: dziatania organizacyjne zwiazane z przygotowaniem miejsca realizacji zaje¢, prowadzeniem zapisow,
informowaniem uczestnikéw, przygotowaniem list obecnosci oraz dokumentacja fotograficzna. Zakupione w ramach zadania maty
beda wykorzystywane podczas realizacji wszystkich zaplanowanych zajeé, a po zakonczeniu projektu pozostang wyposazeniem

Swietlicy Wiejskiej i beda mogty stuzy¢ mieszkaricom Biskupic podczas przysztych dziatari ruchowych, aktywizujacych i

integracyjnych.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji Z innych
PLN Zradet
1. | Realizacja zaje¢ Zumby - ustuga instruktora 780,00 780,00 0,00
oraz zakup 5 mat (5 x 36 zt =180 z¢)
2. | Realizacja zajeé ,Zdrowy kregostup” - ustuga 980,00 980,00 0,00
instruktora oraz zakup 5 mat (5 x 36 zt = 180 zt)
3. | Realizacja zaje¢ jogi - ustuga instruktora oraz 840,00 840,00 | 0,00
zakup 5 mat (5 x 36 zt = 180 zt) _
2 600,00 2 600,00

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania




V.

Oswiadczenia

Prosze odnies¢ sie do oswiadczen z pkt. 3,4,5 i wykreséli¢ nie dotyczacy wariant.

Oswiadczam(my), ze:

1)
2)

3)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego

oferenta(-tow);
pobieranie $wiadczer pienigznych bgdzie sig odbywa¢ wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci poiytku

publicznego;
oferent* / eferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)

podatkowych;

* [ zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza ofertg nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z opfacaniem naleznosci z tytutu skiadek na

5)
6)

7)

ubezpieczenia spoteczne;
dane zawarte w czesci |1 niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng wiasciwa ewidencja*;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach s3 zgodne 1z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne oswiadczenia

zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
o0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen

woli w imieniu oferentéw) : S
Data .2 H. QD 2L K.



